Warum man Covid ernst nehmen solite

Covid ist eine schwere Krankheit - Eine Infektion mit diesem Virus kann schwerwiegende
Folgen haben, einschlief3lich Krankenhausaufenthalt, Tod und Behinderung durch
Long-Covid. Selbst so genannte "milde Falle", bei denen kein Krankenhausaufenthalt
erforderlich ist, kdnnen sehr schlimme Folgen haben. Das bedeutet zwar nicht, dass Covid
fur jeden Menschen gleich gefahrlich ist, aber die akute Phase der Infektion kann bei bis zu
20 % der Menschen schwer verlaufen, auch bei jungen und zuvor gesunden Menschen.
Covid ist schadlicher als jede andere derzeit verbreitete Infektionskrankheit.

Covid ist nicht nur eine Atemwegserkrankung - Das Virus verbreitet sich zwar Uber die
Atemwege, ist aber eine Systemerkrankung und befallt verschiedene Organe, wie Herz,
Lunge, Gehirn, Darm, Nieren etc. Es kann diese Organe langfristig schadigen.

Kinder - Bei Kindern ist die Wahrscheinlichkeit geringer, dass sie nach einer Infektion mit
SARS-CoV-2 (ebenso wie bei den meisten anderen Viren) schwere Symptome entwickeln.
Kinder kdnnen jedoch auch schwer erkranken und sogar sterben sowie das chronische
Krankheitsbild Long-Covid entwickeln, bei dem die langfristigen Folgen fur die Entwicklung
noch unbekannt sind. Kinder kbnnen auch Eltern und andere Familienmitglieder anstecken.
Wenn diese sterben oder dauerhafte Schaden oder Behinderungen davon tragen,
verursacht dies entsprechende emotionale und sozio6konomische Schaden. Sicherlich ist es
wichtig, dass Kinder - auch im sozialen Umfeld der Schule - lernen und es gibt eindeutige
Vorteile des Prasenzunterrichts, aber das Risiko sich im Klassenzimmer zu infizieren,
Uberwiegt diese Vorteile. Solange das Virus in der Gesellschaft zirkuliert, sollte die
Prasenzpflicht ausgesetzt werden. Eltern sollten nicht daflir bestraft werden, dass sie ihre
Kinder schitzen und zu Hause behalten. Distanzunterricht mit den entsprechenden digitalen
Méoglichkeiten sollten unterstitzt werden, wobei benachteiligten Gesellschaftsschichten
besondere Aufmerksamkeit zukommen sollte.

Long-Covid - Der Schwerpunkt der meisten Diskussionen liegt auf den kurzfristigen
Symptomen von Covid, doch in 30-50 % der Falle treten Langzeitfolgen auf,’ die teilweise zu
groRem Leid, Behinderungen und Einkommensverlusten fiihren kénnen. Dies kann
Menschen jeden Alters treffen, auch dann, wenn die Infektion anfangs nicht schwer verlauft,
und es kann auch bei geimpften Personen nach Durchbruchsinfektionen auftreten.

Wahrend das Virus zunéchst tber die Atemwege in den Korper eindringt,? kann es nicht nur
die Lunge, sondern auch andere Organe und Systeme wie Herz, Darm und Nieren dauerhaft
schadigen.® Zu den Auswirkungen auf das Gehirn* und das Nervensystem zahlen
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psychiatrische Erkrankungen, kognitive Beeintrachtigungen (Gehirnnebel, 1Q-Verlust),
Demenz, neuropathische (Nerven-)Schmerzen und eine Reihe anderer Stérungen. Im
Gefalsystem kann das Virus Blutgerinnsel verursachen, die zu Schlaganfallen und
Amputationen von GliedmaRen sowie zu Erektionsstérungen flihren kdnnen.® Neben
Krankheitsvorbeugung und der Erforschung von Behandlungsméglichkeiten sind auch
MaRnahmen des 6ffentlichen Gesundheitswesens zur Unterstitzung und zum Schutz von
Menschen erforderlich, die an Long-Covid leiden.

Endemisches Covid - "Mit dem Virus leben" bedeutet, die unkontrollierte Verbreitung von
Covid zuzulassen, was verheerende Folgen nach sich zieht. Infizierte Menschen kénnen
sterben oder eine Behinderung davontragen und sie kénnen das Virus auf andere
Ubertragen, bevor sie merken, dass sie ansteckend sind. Im Laufe der Zeit kbnnen durch
Mehrfachinfektionen fortschreitende Schaden auftreten. Gegenwartig gibt es keine allgemein
zuganglichen Behandlungen, die diese Schaden auf ein akzeptables Mal reduzieren.
Neben dem weitflachigen vermeidbarem Leid kann endemisches Covid zu einer Uberlastung
der Gesundheitssysteme und zu einem gravierenden Arbeitskraftemangel fihren und den
Unternehmen durch den Verlust wichtiger Mitarbeiter schaden. Diese Folgen machen die
unkontrollierte Ausbreitung des Virus inakzeptabel.

Gefahrdete Gesundheitssysteme - Mit zunehmenden Covid-Ausbriichen werden
Gesundheitssysteme Uberfordert und gezwungen, eine suboptimale Versorgung zu
gewahrleisten. Morbiditat und Mortalitat, d. h. Krankheiten und Todesfalle, nehmen sowohl
bei Covid-Patienten als auch bei Nicht-Covid-Patienten zu, die keinen Zugang zu
Praventivmalinahmen oder Behandlungen haben. Das Gesundheitspersonal ist zu diesem
Zeitpunkt vielerorts nur unzureichend gegen eine Ubertragung Uber die Luft geschiitzt.
Schatzungen zufolge sind seit Januar 2020 bis zu 180.000 Menschen aus dieser
Berufsgruppe gestorben.® Andere sind traumatisiert und ausgebrannt, was die
Personalknappheit weiter verscharft. Um unsere Gesundheitssysteme zu schiitzen, missen
wir die Beschaftigten im Gesundheitswesen kurzfristig schutzen und die unkontrollierte
Ausbreitung stoppen.

Varianten - Wenn sich das Virus vermehren und ausbreiten kann, hat es die Moéglichkeit zu
mutieren. Mutationen verandern das Virus und seine Eigenschaften im Laufe der Zeit
dahingehend, dass es ubertragbarer und potenziell resistenter gegen Impfstoffe und
Behandlungen wird. Wir haben dies deutlich gesehen, als sich das Virus vom urspringlichen
Stamm, der zuerst identifiziert wurde, Uber andere Varianten, einschlief3lich der hoch
Ubertragbaren Delta-Variante, bis hin zur noch ansteckenderen Omicron-Variante
entwickelte. Zwar verursachen Impfstoffe keine Varianten, doch wenn eine Population
teilweise oder sogar vollstandig geimpft ist und das Virus sich ungehindert weiter ausbreiten
darf, kann der Selektionsdruck impfstofffeindliche Mutationen beginstigen, da Varianten, die
dem Impfstoff nicht so stark ausweichen, verhaltnismafkig weniger Ubertragbar sind.
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Strategien

Strategien - Wenn eine Pandemie ausbricht oder eine neue Welle “anrollt”, gibt es
verschiedene Strategien darauf zu reagieren - mit sehr unterschiedlichen Konsequenzen.

Ergebnisorientierte Strategien:

1. Eliminierung - Die Ausbreitung des Virus in der Bevdlkerung mit allen notwendigen
Mitteln verhindern und dies als Ziel zu erklaren.

2. Suppression - Die Ausbreitung des Virus reduzieren ohne das erklarte Ziel der
Eliminierung zu verfolgen.

3. Eindammung - Die Ausbreitung des Virus reduzieren bei gleichzeitiger Begrenzung
von Aufwand und Kosten fur die ergriffenen Mal3nahmen.

MaRnahmengestiitzte Strategien: Wenn eine Strategie kein bestimmtes Ziel verfolgt, kann
sie auf der Anwendung bestimmter MalRnahmen des Pandemiemanagements beruhen,
wobei implizit oder explizit Nachteile wie z.B. eine Gefahr flr die Gesundheit oder sogar Tote
in Kauf genommen werden. Zu solchen Strategien gehort z.B. eine reine Impfstrategie, bei
welcher der Erfolg von der Wirksamkeit des Impfstoffs und der Impfbereitschaft der
Bevolkerung abhangig ist. Diese Strategien beruhen haufig auf einem gewissen
Wunschdenken, d.h. auf der unrealistischen Uberzeugung, dass die ergriffenen MalRnahmen
zu einem gewinschten Ergebnis fihren wie z.B. die Verhinderung von Krankheitsfallen oder
schweren Verlaufen.

Welche Strategien werden aktuell verfolgt? - In den letzten Monaten gab es in den
unterschiedlichen Landern drei vorherrschende Weltanschauungen: (1) In den USA und
vielen europdischen Landern wurden die Folgen der Untatigkeit, abgesehen von der
Impfung, weitgehend akzeptiert. (2) In anderen Landern wie Japan, Stdafrika und
Neuseeland wurde eine starke Suppressionsstrategie verfolgt, die Impfungen und soziale
Maflinahmen (Masken, Abstand halten, Tests) kombiniert und (3) in China und anderen
Landern, darunter Senegal, sowie in einigen australischen Bundesstaaten und kanadischen
Provinzen wurde die Strategie der Eliminierung gewahit.

Mit dem Erscheinen der Omicron-Variante werden diese Strategien nun teilweise geandert.

Strategie der alleinigen Impfung - Ab Herbst 2021 wird in den Medien Giberwiegend von
der Strategie der alleinigen Impfung gesprochen. Dies gilt insbesondere flr die Vereinigten
Staaten und Europa, wo Impfstoffe als Schlissel zur Wiederbelebung von Wirtschaft und
Gesellschaft angesehen werden. Impfstoffe allein bieten jedoch keinen ausreichenden
Schutz gegen das Virus, um eine Infektion zu verhindern und schwere Krankheiten, lange
Krankheitsdauer und wirtschaftlichen Schaden zu vermeiden. Auch geimpfte Personen
kénnen ins Krankenhaus eingeliefert werden, an Long-Covid erkranken und sogar sterben,
entweder wahrend der akuten Phase der Infektion oder Monate spater aufgrund der
Langzeitfolgen. Ungeimpfte Personen leiden unter diesen Folgen in héherem Male.

Bei der Strategie der alleinigen Impfung besteht das Ziel darin, die gesamte Gesellschaft so
schnell wie moglich wieder unbeschrankt an allen Aktivitaten teilhaben zu lassen, in der
trigerischen Hoffnung, dass das Leben so weitergehen kann wie vor der Pandemie, ganz
ohne andere Mallnahmen zur Einddmmung, Suppression oder Beseitigung des Virus zu
ergreifen. Die Existenz von Impfstoffen wurde in diesem Zusammenhang als Argument flr



die Abschaffung der Maskenpflicht angeflhrt, obwohl Masken sehr wirksame
Praventivmalnahmen sind. Impfen wurde auch als Ersatz zum Testen verstanden, obwohl
Tests und Impfungen nicht austauschbar sind. Ebenso wurden Impfungen als Grundlage
benutzt, um Versammlungen mit voller Kapazitat stattfinden zu lassen, anstatt in kleineren
Zusammenkunften die Moglichkeit des Abstandhaltens zu gewahrleisten. Um wirksame
Malnahmen zur Schadensverhitung zu ergreifen, sollten die Impfstoffe als ein Instrument in
Kombination mit anderen MalRnahmen eingesetzt werden.

Eliminierungsstrategie - Eliminierung ist eine Strategie zur drastischen Verringerung der
Zahl der Ubertragungsfalle bis zu dem Punkt, an dem die Ausbreitung des Virus in einem
bestimmten Gebiet vollstandig gestoppt ist oder an dem die Ubertragung durch verbleibende
Falle durch harmlose MalRnahmen wie die Ermittlung von Kontaktpersonen verhindert
werden kann. Es hat sich gezeigt, dass diese Strategie die Gesellschaft, die Wirtschaft und
die Freiheitsrechte wesentlich weniger und fur einen kirzeren Zeitraum beeintrachtigt als
andere Strategien und dass die Auswirkungen des Virus auf die Gesundheit und die Stérung
der Gesundheitssysteme drastisch reduziert werden. Die Eliminierungsstrategie kann und
sollte durchgefiihrt werden, aber sie ist nicht leicht umzusetzen. Wenn die Entscheidung zu
ihrer Anwendung beispielsweise hinausgezdgert wird, verzogert sich nicht nur der Zeitpunkt
der Eliminierung, sondern es wird dann auch immer schwieriger, sie zu erreichen.

Um Eliminierung zu erreichen, bedarf es in der Regel einer breiten 6ffentlichen
Unterstlitzung der Strategie und Engagement der Bevélkerung in deren Umsetzung. Ebenso
bendtigt es den politischen Willen und infolgedessen eine Politik, die den Schaden minimiert,
der andernfalls durch die zur Eliminierung ergriffenen MalRnahmen verursacht werden
wurde. Es wird empfohlen, alle zur Verfligung stehenden Mittel einzusetzen, um die Zahl der
Falle so schnell wie mdglich zu reduzieren, so dass eine rasche Wiedererdffnung mit dem
geringsten gesundheitlichen und wirtschaftlichen Schaden und einem minimalen Verlust an
Freiheit erreicht werden kann. Zu diesen Methoden gehéren Massentests, kurze oértliche
Absperrungen, Beschrankungen von Versammlungen, das Tragen von Qualitdtsmasken,
Bellftung und Luftfilterung, wenn Menschen zusammen sind, insbesondere in Innenrdumen,
und Einschrankungen flr nicht essentiell notwendige Reisen, einschliel3lich 14-tagiger
Quarantéane und Tests. Die Wiedererdffnung kann dann gefahrlos in Zonen erfolgen, in
denen die Eliminierung erreicht wurde, indem 14-tagige Quarantdnemalnahmen fiir
Personen aufrechterhalten werden, die aus Gebieten einreisen, in denen die Eliminierung
nicht erreicht wurde, um die Wiedereinschleppung von Fallen zu verhindern, die das
Erreichen der Eliminierung untergraben wurden.

Suppressionsstrategie - Suppression ist eine Strategie zur Verringerung der
Ubertragungsrate, um den Schaden durch die Krankheit zu minimieren, wenn eine
Eliminierung nicht méglich ist. Die niedrigsten Ubertragungsraten sind mit den geringsten
Kosten fir die Fortsetzung dieser Strategie verbunden. Die Suppression verschafft auch Zeit
fur Impfungen, die Ausweitung von Tests und die Entwicklung besserer Behandlungen, um
wirksamere Strategien zur Eindammung oder Eliminierung umzusetzen.

Eindammungsstrategie - Eine Eindammungsstrategie konzentriert sich auf den Einsatz
von Instrumenten zur Verringerung der Ubertragung, ohne strengere MalRnahmen wie
Massentests oder Lockdowns durchzuflhren. Fast per definitionem reicht die Wirkung der
Einddmmung nicht aus, um den R-Wert auf weniger als eins zu reduzieren. Unter diesen



Bedingungen setzt sich das exponentielle Wachstum der Falle fort, bis es zu einer weit
verbreiteten Infektion kommt, die Krankenhauser Uberfordert sind und der Einzelne selbst
starkere MalRnahmen ergreift und/oder politische MaRnahmen wie Lockdowns eingefuhrt
werden, damit die Zahl der Falle zurlickgeht. Sobald dies geschieht, werden die
Beschrankungen oft gelockert, bevor es keine lokalen Ubertragungen mehr gibt, da keine
Eliminierungsstrategie verfolgt wird. Das Ergebnis sind "Jo-Jo-Lockdowns" - eine Abfolge
von Spitzen und Talern der Ubertragung, die oft falschlicherweise auf virusassoziierte
Eigenschaften zuriickgefiihrt werden und nicht auf die mit der Dynamik der Virusibertragung
verbundene gesellschaftliche Reaktion.

Mehrschichtiger Schutz - Eine Minimierung des durch Covid verursachten Schadens
erfordert eine Kombination verschiedener MaRnahmen zur Ubertragungsverhinderung.
Pravention ist Einddmmungsstrategien und solchen, die nur auf medizinischen
Behandlungsmdglichkeiten bauen, weit Uberlegen. Die wirksamste Strategie zur
Verhinderung der Ubertragung erfordert den Einsatz aller MaRnahmen, die die Ausbreitung
des Virus verringern, in Kombination mit sicheren und bewahrten medizinischen
Behandlungen. Die Kombination dieser Malinahmen flihrt zu einer multiplikativen
Verringerung des Risikos einer Ansteckung. Im Laufe der Zeit fihren sie zu einem
exponentiellen Riickgang der Ubertragung - ein schneller Effekt. Auch wenn der Einsatz
eines oder einiger weniger Instrumente im Vergleich zu gar keinen Instrumenten einen
gewissen Rlckgang bewirkt, wird der mehrschichtige Ansatz die Falle deutlich schneller
reduzieren.

Vorbeugung als gesellschaftliche Behandlung - Der Einsatz von
Vorbeugungsmalinahmen zur Suppression oder Eliminierung kommt einer Behandlung auf
gesellschaftlicher Ebene gleich.

Die Wirksamkeit von Strategien

Gesundheit - Es liegt auf der Hand, dass Eliminierung die wirksamste Strategie zur
Verhinderung von Krankheiten und Todesfallen ist. Darlber hinaus ist sie auch die beste
Strategie, um eine Uberlastung der Krankenhauser zu verhindern und das
Gesundheitspersonal zu entlasten.

Wirtschaft - Es ist eindeutig, dass Eliminierung langerfristig die wirksamste Strategie im
Hinblick auf die Gesamtwirtschaft darstellt.” Uber einige Tage und Wochen hinweg werden
die zur Eliminierung eingesetzten Mittel die Wirtschaftstatigkeit kurzfristig beeintrachtigen.
Die Alternative, die Ausbreitung des Virus zuzulassen und sie dann von hohen Fallzahlen
aus zu unterdriicken, ist jedoch viel kostspieliger. Daher ist die friihzeitige Verhinderung der
Ubertragung eine Investition in eine langerfristige Steigerung der Wirtschaftstatigkeit.

Freiheit - Die unmittelbare Notwendigkeit, die Ubertragung des Virus zu unterdriicken, ist
ein Grund fUr die voribergehende Einschrankung der Freiheit. Ist die Eliminierung erreicht,
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konnen die Freiheiten wiederhergestellt werden. Die alternative Notwendigkeit, die
Ubertragung zu unterdriicken, nachdem die Zahl der Félle dramatisch angestiegen ist, fiihrt
langfristig zu viel schwerwiegenderen Freiheitseinschrankungen.

Allerdings geht Freiheit bei der Verfolgung der Eliminierungsstrategie tatsachlich solange
verloren, bis sie erreicht ist oder die Strategie aufgegeben wird, weshalb eine mdglichst
kurze Dauer der MalRlnahmen der Schlissel ist, um die Bevdlkerung fur den temporaren
Verlust von Freiheiten zu gewinnen. Die Freiheit, grole Entfernungen zuriickzulegen, geht
bei einer Eliminierungsstrategie in der Regel flr einen langeren Zeitraum verloren, da man
auf Eliminierungsmaflinahmen in anderen Gebieten warten muss. Es sollte hier anerkannt
werden, wie wichtig es ist, lokale Handlungsfreiheit zu erlangen. Dies sollte auch zu einer
umfassenderen Koordinierung der EliminierungsmafRnahmen auf regionaler und globaler
Ebene motivieren.

Gesamtauswirkungen - Die Gesamtauswirkungen der Krankheit sind am geringsten, wenn
die Zahl der Falle am geringsten ist. Die Fahigkeit, die Zahl der Falle durch kurzfristige
Mafinahmen zu reduzieren, ist vergleichbar mit der Brandbekampfung, bei der bekannt ist,
dass eine schnelle Reaktion zur Minimierung des Schadens die beste Strategie ist. Dies gilt
sowohl fur individuelle physische und psychische als auch fiir soziale und wirtschaftliche
Schaden. Eine wichtige Aufgabe der Pandemiebekampfung besteht darin, die Schaden in
Grenzen zu halten, die im Zusammenhang mit den Bekdmpfungsmaflnahmen verursacht
werden, d. h. man braucht finanzielle und anderweitige Unterstiitzung flir Einzelpersonen
und Unternehmen, so dass in kurzer Zeit groRe Anstrengungen unternommen werden
kénnen, um die Ubertragung zu stoppen und die Schaden zu minimieren.

Durchfiihrbarkeit - Um das Virus zu eliminieren, ist eine flachendeckende Zusammenarbeit
erforderlich. Dazu gehdrt, dass sich Regierung und Bevolkerung weitgehend einig sind, die
Maflinahmen umzusetzen. Ist eine solche Unterstlitzung nicht gegeben, kann stattdessen
eine Suppressionsstrategie eher durchfiihrbar sein. Ein Konsens kann jedoch Gberhaupt erst
dann erreicht werden, wenn Eliminierung von Medien und Regierung als Option
vorgeschlagen wird.

Ubertragung

Ubertragungsorte - Die Ubertragung erfolgt zu Hause, in Schulen, am Arbeitsplatz, bei
gesellschaftlichen Zusammenkinften, in dffentlichen Verkehrsmitteln, auf Flugreisen, bei
Versammlungen und an jedem anderen Ort, an dem Menschen die gleiche Luft teilen.
Weniger Ubertragung an einem Ort oder in einem Kontext bedeutet eine geringere
Wahrscheinlichkeit einer nachfolgenden Ubertragung an anderen Orten.

Ubertragung iiber die Luft - Es ist erwiesen, dass die vorherrschende Form der
Covid-Ubertragung durch mikroskopisch kleine Partikel in der Atemluft erfolgt, die in
Innenrdumen wie Rauch oder Nebel in der Luft bleiben. Die Tatsache, dass das Virus Uber
die Luft ibertragen wird, ist wichtig, da die Art der Ubertragung bestimmt, welche
nicht-pharmazeutischen MaRnahmen die Ubertragung wirksam stoppen kénnen und welche
nicht. Bei der Ubertragung Uber die Luft sind die wirksamsten MaRnahmen Masken,



BellGftung, Luftfilterung, rdumliche Distanz und die Verlegung von Treffen von drinnen nach
draufRen.

Der Fokus, der auf andere Mittel gelegt wurde, hat von diesen wirksamsten Methoden
abgelenkt. Insbesondere Plexiglas-Sichtbarrieren funktionieren nicht. Sie kénnen nur dann
helfen, wenn sie die Raume, in denen sich Personen aufhalten, vollstandig abtrennen. Die
gezielte Reinigung von haufig benutzten oder stark kontaminierten Oberflachen kann von
Nutzen sein, nicht aber die allgemeine Oberflachenreinigung. Handhygiene ist bekannt
dafiir, dass sie die Ubertragung anderer Krankheitserreger verhindert, und kann auch in
diesem Fall eine gewisse Hilfe sein. Aber keine dieser Malnahmen sollte Vorrang vor der
Gewahrleistung sauberer Luft haben.

Pravention

Lockdowns - Ein Lockdown ist eine Malinahme, die darauf abzielt, die Anzahl
zwischenmenschlicher Kontakte zu minimieren, indem Mobilitat, gemeinsame Luftnutzung
und persoénliche Interaktionen fur einen bestimmten Zeitraum so weit wie mdglich
eingeschrankt werden. Ein inkonsequenter Lockdown schafft dies bis zu einem gewissen
Grad, ist aber viel weniger wirksam, obwohl er ahnliche Kosten verursacht. Ein schneller
Weg, Virenlbertragung zu reduzieren, ist der starkste Lockdown, der praktisch umsetzbar
ist. Um das beste Ergebnis zu erzielen, sollte ein starker Lockdown aufrechterhalten werden,
bis Eliminierung in einem bestimmten Gebiet erreicht ist, mit entsprechenden
Reisebeschrankungen fur alle nicht unbedingt notwendigen Reisen, einschlieRlich
Quarantanen fir Personen, die aus Gebieten einreisen, in denen Eliminierung noch nicht
erfolgt ist.

Massen- und Schnelltests - Massentests sind eine Strategie, bei der alle oder so viele
Menschen wie méglich auf das Virus getestet werden. Die Ubertragung wird reduziert,
indem identifizierte Falle isoliert und ihre engen Kontaktpersonen unter Quarantane gestellt
werden. Ein einziger Massentest kann die Zahl der Ubertragungen drastisch reduzieren und
sogar einen kleinen Ausbruch stoppen. Wiederholte Massentests kénnen die Ubertragung
insgesamt schnell reduzieren und sind eine wirksame Methode zur Eliminierung. Die Art des
Tests ist hierbei nicht entscheidend, solange er in der Lage ist, Falle vor und wahrend der
Symptome zu erkennen. Es kénnen PCR-, LAMP- und Antigentests verwendet werden. Bei
der Auswahl des Tests sollten Verfligbarkeit, Kosten und Zeit bis zum Vorliegen der
Ergebnisse berucksichtigt werden. Antigen-Schnelltests sind oft preiswert und konnen selbst
durchgeflhrt werden. Die hdhere Genauigkeit von PCR- und LAMP-Tests bedeutet, dass fiir
eine gegebene Ubertragungsreduzierung weniger Testdurchgénge erforderlich sind.
Pooltests flir mehrere Personen in einem einzigen Test kdnnen die Kosten senken.

Isolierung und Quarantane - Die Begriffe "Isolierung" und "Quaranténe" werden manchmal
verwechselt und austauschbar verwendet. Im medizinischen Sprachgebrauch bezieht sich
die Isolierung auf jemanden, der infiziert ist, wahrend die Quarantane fir jemanden gilt, bei
dem der Verdacht besteht, dass er infiziert ist. Um eine wirksame Isolierung oder
Quarantane durchzufiihren, ist es von entscheidender Bedeutung, eine Ubertragung zu
verhindern, indem sichergestellt wird, dass die von einer infizierten Person ausgeatmete Luft
nicht von jemand anderem wieder eingeatmet wird, der sich nicht in Isolierung befindet. Da



nicht bekannt ist, wer in einer Quarantane infiziert ist, sollten die Quarantaneeinrichtungen
jede einzelne Person trennen, wobei hier Riicksicht auf Kinder und andere pflegebedrftigen
Personen genommen werden muss. Im Gegensatz dazu kann es in Isoliereinrichtungen zu
Kontakten zwischen Personen kommen, die gemeinsam isoliert sind. Quarantanen, die
Zuhause stattfinden, erfordern sorgfaltige Vorsichtsmalinahmen. Familienmitglieder, die
zusammenleben, sowie andere Mitbewohner sind haufig infiziert. Gemeinden und Lander
kénnen Uber die Einrichtung von vertrauenswirdigen Isolier- und Quarantanestationen mit
wirksamer Beliiftung und Luftfilterung diese Ubertragungen verhindern. Im Allgemeinen ist
die Kontaktriickvervolgung, Isolierung und Quarantéane ein wesentlicher Bestandteil zur
Transmissionsverringerung und dessen effektive Anwendung verstarkt auch die Wirksamkeit
anderer Methoden wie Massentests.

Ermittlung von Kontaktpersonen - Eine wirksame Ermittlung von Kontaktpersonen setzt
voraus, dass festgestellt werden kann, wer in Kontakt mit der ausgeatmeten Luft einer zu
der Zeit infektiosen Person war. Dies kann auch Personen betreffen, die sich nicht in
unmittelbarer Nahe zueinander befanden, z. B. wenn virushaltige Aerosole noch
stundenlang in der Luft bleiben, nachdem eine infizierte Person den Raum verlassen hat.
Unabhangig von der Dauer der Exposition sollte eine Kontaktperson sofort flir 14 Tage ab
dem Zeitpunkt der Exposition unter eine wirksame Quarantane gestellt werden. An einem
Ort, an dem die Eliminierung erreicht wurde (oder innerhalb der nachsten zwei Wochen
erreicht werden kann), sollte jede Person, die sich nicht in einem Bereich aufgehalten hat, in
dem die Eliminierung stattgefunden hat, als exponiert betrachtet werden.

Masken - Masken sind unerldsslich, um ein Uber die Luft Gbertragenes Atemwegsvirus wie
SARS-CoV-2 zu stoppen. Masken sollten gut sitzen und eine starke Filterung aufweisen, um
wirksam zu sein. Sicheres Maskentragen ist bei Kindern ab zwei Jahren mdglich. In
Gebieten, in denen es keine Eliminierung gibt, ist die Einflihrung einer Maskenpflicht ein
wirksames Mittel zur Reduzierung der Ubertragung.

Genaue Informationen Uber die Wirksamkeit von Masken und die besten
Anwendungsmethoden sollten deutlich kommuniziert werden. So sollten beispielsweise
hochwertige N95/KN95/FFP3/KF94-Masken gegenuber Stoffmasken und chirurgischen
Masken bevorzugt werden. Chirurgische Masken sind im Allgemeinen besser als
Stoffmasken. Die Verbesserung des Sitzes einer chirurgischen Maske durch Verwendung
einer Maskenstutze erhdht die Wirksamkeit erheblich. Der kombinierte Schutz einer
chirurgischen Maske unter einer gut sitzenden, zweilagigen Stoffmaske mit Nasensteg ist
wesentlich besser.

Die erwahnten hochwertigen Atemschutzmasken wie FFP3 sollen das Einatmen
kontaminierter Luft verhindern, indem sie die Luft von Schwebstoffen filtern. Sie sind sehr
wirksam, um eine Person vor Covid-19 zu schiitzen, vor allem, wenn sie auf ihre Passform
geprift werden, ebenso wie Modelle, die einen gerichteten Luftstrom verwenden und oft als
PAPRs (Powered Air Purifying Respirators) bezeichnet werden. Der weit verbreitete Einsatz
von Atemschutzmasken sollte geférdert werden, vor allem in Hochrisikosituationen am
Arbeitsplatz und auf Reisen.

Beliiftung und Filterung - Eine Ubertragung des Virus erfolgt in erster Linie durch
Luftpartikel, die von einer infizierten Person ausgeatmet, ausgehustet oder geniest und von



jemand anderem eingeatmet werden, der sich dann infiziert. Die US-amerikanische CDC
und die Weltgesundheitsorganisation sowie die herrschende Politik in vielen Landern sind
nicht deutlich genug in ihrer Kommunikation, wie die Ubertragung durch Luftpartikel
verhindert werden kann, was zu Verwirrung und unzureichenden Mal3nahmen in der
individuellen und organisatorischen Praxis flhrt. An Arbeitsplatzen, in 6ffentlichen Raumen
und in 6ffentlichen Verkehrsmitteln sowie allgemein im Transportwesen sollte die
gemeinsam genutzte Luft durch angemessene Beliiftung und Filterung gereinigt werden.
Dies ist Teil des Kontrollsystems (Engineering Hierarchy of Controls), das in der
Arbeitsschutzwissenschaft als auerst wirksame Malinahme zur Risikominimierung und zur
Verringerung der Ubertragung Uber die Luft bekannt ist.

Reisebeschriankungen - Reisebeschrankungen schranken nicht unbedingt notwendiges
Reisen ein und verhindern mit Quarantdnen und Kontaktbeschrankungen, dass Personen,
die reisen kénnen missen, das Virus von einer Gemeinde zur anderen Ubertragen.
Universelle Reisevorkehrungen, bei denen die Einreise in ein Gebiet nur nach einer
14-tagigen, ordnungsgemal verhangten Quarantane moglich ist, sind die zuverlassigste
Methode, um das Virus fernzuhalten. Um die Eliminierung des Virus zu erreichen und
aufrechtzuerhalten, sollten tberall dort, wo Eliminierung noch nicht erreicht wurde, wirksame
universelle Reisevorkehrungen getroffen werden. Reisebeschrankungen sollten in
Verbindung mit anderen MaRnahmen zur Kontrolle der Ubertragung innerhalb geografischer
Gebiete eingesetzt werden. Wie sich gezeigt hat, sind unzureichende oder alleinige
Reisebeschrankungen ohne zusatzliche MaRnahmen zur Unterbindung der Ubertragung
innerhalb von Gemeinden, wenn dies notwendig ist (d. h. wenn einige wenige Falle
eintreffen), nicht wirksam, da sie den Ausbruch dann nur verzégern und nicht verhindern.
Dies ist vergleichbar mit einem Brand, bei dem zusatzliche Malinahmen erforderlich sein
kdénnen, um zu vermeiden, dass Funken, die bereits da sind, ein neues Feuer entfachen,
wahrend gleichzeitig die Notwendigkeit fur diese MalRnahmen geringer ist, wenn verhindert
wird, dass weitere Funken entstehen.

Impfung - Durch die Impfung wird die Wahrscheinlichkeit der Ubertragung, der
symptomatischen Falle und der schweren Falle verringert. Diese Verringerungen zeigen,
dass Impfstoffe ein wichtiges Instrument zur Bekampfung der Pandemie sind. Der Grad der
Wirksamkeit hangt jedoch vom Zeitpunkt der Exposition im Verhaltnis zur Impfung
(nachlassende Wirksamkeit) und von der Variante ab, der man ausgesetzt ist (z. B. etwas
geringere Wirksamkeit bei der Delta-Variante im Vergleich zu friiheren Varianten und sehr
deutliche Verringerung bei Omicron). Die Impfstoffe sind zwar ein wichtiges Instrument zur
Linderung der durch das Virus verursachten Schaden, aber sie allein reichen nicht aus.

Ungeimpfte Personen, die dem Virus ausgesetzt sind, infizieren sich leichter und erkranken
schwerer als Geimpfte, und die Wahrscheinlichkeit zu sterben ist um ein Vielfaches hoher.
Aber auch Geimpfte kdnnen sich anstecken, schwer erkranken, sterben, das Virus auf
andere Menschen Ubertragen und Long Covid entwickeln. Die Impfstoffe kdnnen die
Wahrscheinlichkeit, das von einer anderen Person ausgestoliene Virus einzuatmen, weder
verringern noch beeinflussen. Die von den Impfstoffen produzierten Antikdrper halten
mehrere Monate lang an und bieten einen gewissen Schutz gegen die Weiterlibertragung,
aber die Antikdrper sind nicht zu 100 % wirksam. Die Vorteile der Impfstoffe Uberwiegen bei
weitem deren Nachteile wie Nebenwirkungen, die entstehen kdnnen. Wahrend Strategien,


https://www.cdc.gov/niosh/topics/hierarchy/default.html

die nur auf die Impfung abzielen, gescheitert sind, kdnnen universelle Impfungen in
Kombination mit anderen MaRnahmen von groflem Nutzen sein.

Behandlungen

Fruhbehandlungen - Obwohl Behandlungen mit monoklonalen Antikrpern und orale, wie
die von Pfizer und Merck, vielversprechend sind, haben sie sich nicht als wirksam genug
erwiesen, um die schweren Schaden, die das Virus insgesamt verursacht, zu verhindern.
Die Entwicklung von Behandlungen sollte durch friihzeitige und schnelle Tests beschleunigt
werden. Der Einsatz bewahrter Friihbehandlungen ist wichtig. Sie sind jedoch kein Ersatz flr
die Verhinderung der Ausbreitung des Virus.

Andere Behandlungen - Es gibt eine Reihe von Behandlungen, die ohne stichhaltige
Beweise befiirwortet worden sind. Diese sollten nicht ohne arztlichen Rat und Studien
angewendet werden.



